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1.引言

1.1家庭教养方式的概念界定

Nancy Darling（1993）认为父母直接或间接通过姿势、

手势、语调等传递给孩子的综合性态度和行为即家庭教养方

式[1]。我国心理学家张文新（1997）认为在青少年的成长培

育中父母所给予的一种稳定性的行为态度方式即家庭教养方

式[2]。因此本文将家庭教养方式定义为父母在教养子女时，

父母的言行会潜移默化的影响孩子，从而产生孩子对父母的

一种无意识的模仿学习。

1.2家庭教养方式的相关研究

Barton 和 Kirtley（2012）研究发现，大学生学习压

力、焦虑水平均与家庭教养方式呈显著相关性[3]。国内学者

研究发现父母的养育方式越好，初中生心理健康水平越高，

反之则越低[4]。彭文涛（2007）研究发现，积极教养方式下

成长的初中生的心理发育更健全，心理问题更少[5]。

探讨家庭教养方式与抗挫折能力的研究相对较少，陈利

娜（2013）的研究发现：中学生群体中，抗挫折能力与父母

对孩子在主观上的支持以及对支持的利用程度是呈显著正相

关的[6]；王波（2014）的研究发现：中专生的挫折承受力水

平一般，父母教养方式不同对挫折承受力有显著的影响[7]。

因此大学生在学校出现的心理困扰和压力与父母的养育方式

都是息息相关的。于是本文就原生家庭教养方式与大学生抗

压力的关系展开研究，以便更好地了解及提出建议，使大学

生更好地应对大学生活的压力与困扰。

2.研究对象

本研究采用问卷调查方法收集数据，共收集到问卷200

份，剔除7个无效数据，得到有效数据193份，问卷有效率

96.5%，其中年龄（SD=19.04），性别（男30%  女70%），民

族（汉族91% 其他9%）家庭所在地（城镇48%  农村52%）年

级（大一）。

3.研究工具

3.1《应付方式问卷》

该问卷的因素负荷取值大于0.35，其信效度良好。量

表分为六个分量表，每个分量表的每个条目只有“是”和

“否”两个答案。其计分方式分为两种情况。A除B所列举的

情况外，各个分量表的计分均为选择“是”，得1分，选择

“否”得“0”分。把每个项目得分相加，得该量表的量表

分；B“解决问题”分量表中，条目19，在“求助”分量表

中，条目36、39和42，选择“否”是“1”分，选择“是”得

“0”分。

3.2《以父母养育方式评价量表》

量表的 a系数范围为父亲0.60-0.81，母亲0.63-0.82。

量表的效度分为5个方面，效度良好。量表共有66个题目。父

亲教养方式分量表的6个维度共58个条目，母亲教养方式分量

表的5个维度共57个条目。采用1—4级评分，把各因子项目的

分数相加，依据被试的做答，对父母的因子各自计算。表示

反向计分为标有anti的项目。

4.统计分析方法

采用匿名调查方式，利用同学晚自习的时间发放问卷，

并当场收回利用，并采取保密性原则。在同学填写问卷的时

间，研究小组成员积极监督。出现有的同学漏填错填的情

况，填完积极检查。让填写同学进行补填，保证问卷的有效

率。最后，我们采用spss20.0统计软件进行数据整理并进行t

检验，相关分析等统计方法统计数据得出结论。

5.研究结果

5.1原生家庭教养方式与应付方式回归关系

注*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001

5.2男女之间的抗压能力比较

5.1由表一可以看出父母养育方式与应付方式之间有显著

的正相关

因为R2为0.112，所以大一新生的抗压能力对原生家庭教

养方式的解释率为0.112。回归方程为Y=0.224X+0.071

5.2由结果可知，sig=0.714大于0.05，因此方差齐性，

P=0.047，小于0.05，因此男女之间的抗压能力有显著性差
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异。而且在面对压力的过程中，女生应付压力的方式更好。

6.讨论

6.1 大一新生原生家庭教养方式的分析

通过对“父母养育方式评价量表（EMBU）”的数据分

析，我们发现父母双方都参与到孩子的教养的只占少数，且

表现为母亲对于子女的教养。相较于父亲，母亲在一个家庭

中对于子女的教养也容易投入更多的时间和精力。出身农村

家庭的父母大多选择外出务工或是带着子女到另一个城市，

在工作压力、经济压力等诸多影响下，可能会将情绪发泄在

子女身上。

在200名被试中有52%的新生的家庭来自农村，父母的受

教育程度不高。研究表明，受过高等教育的个体，他们的教

育抱负也就更高（Swell，1967）[8]，对子女的教育期望就越

高（吴重涵等，2014）[9]。为了满足父母的期望，子女就需

要在学业成绩上多下功夫，这就增大他们在学业的压力。

6.2 大一新生抗压能力的分析

从“应付方式问卷量表”所得数据发现，抗压能力存

在性别差异，女生的抗压能力比男生的抗压能力要好。其原

因有二：其一，有研究证明在人体内有一种能合成雌激素的

重要的酶，影响着女性对压力的应对能力和弹性，这解释了

女性抗压能力优于男性的结果；其二，男性将问题隐藏在自

己的内心深处自己消化解决，时间一长就容易形成心理问题

的积压；而大多数女性则不太擅长隐藏情绪，一旦有了爆发

点，她们自然而然就容易把消极的、负面的东西释放出去。

从这个层面上来讲，男性内心的压力得不到舒缓，就会抑制

了他们在抗压能力上的发展，故从数据上显示他们的抗压能

力比女性的抗压能力稍弱。

6.3 大一新生的原生家庭教养方式与抗压能力的关系分

析

从表格上看，原生家庭的教养方式对抗压能力有显著

预测性，只要父亲能够表现情感温暖、理解子女，母亲也会

在行为方式和情感理解层面与父亲的一致性；父亲对子女惩

罚、严厉的表现居多，则母亲在这两个方面也会同等的增

多，但也会更加偏爱被试。

大一新生的抗压能力对原生家庭教养方式的解释率为

0.112，这证明原生家庭与抗压能力存在相关性。同时，父母

对孩子的教养方式多表现为情感温暖理解和偏爱上，很少对

他们过分干涉、过分保护甚至是严厉惩罚，这也导致被试对

惩罚、拒绝等教养方式的感知不够清晰[10]，这也可作为在这

几个维度上相关性较低的因素之一。

7.建议

本研究为培养大学生抗压能力而提出以下几点建议；

7.1 在大学里，即使孩子与父母相隔千里，我们仍要重

视对孩子的关心与交流，借助其他的沟通工具与孩子进行更

多地联系。这样才能使父母与孩子更好的进行互动，当孩子

遇到挫折与困难时，能更多地向父母倾诉，父母也能够给予

鼓励与建议，帮助孩子更好的应对压力。

7.2 父母应该充分尊重孩子的个体差异性与自身的想

法，多倾听孩子的意见，发挥孩子自身的特长，找到自己的

兴趣，这样才有利于激发孩子内在的动机水平。

7.3 每个人都有宣泄情绪的权利，男生也能把内心的烦

恼同亲人讲述，采用更为积极地方式去宣泄不好的情绪。这

样才更有力量去面对更多地挑战。

7.4 父亲和母亲在教育子女的过程中应该表现出情感温

暧、理解，这样可以促使孩子在面对压力时，采用更加积极

的方式：独自思考并解决问题，而不会一味地逃避和退缩。

因此提出的建议是：给予孩子温暖与关爱并相信自己的孩

子。在遇到问题，抉择时，相信他可以独立的去解决问题，

同时为孩子树立一个好的榜样。
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