
·165·

2019年12月                               教育天地                                  文 渊

的结果。

4.从多个角度评估学生的课堂表现和作业

教师对学生的评价可以集中在学习过程和学习方法上。事实上，教师应该更多

地关注学生的感受，多鼓励，少批评，多引导，少批评。

（三）鼓励学生积极参与实践，深化课堂知识

有效的地理课堂离不开学生实践能力的形成。在讲解岩石相关知识时，教师

鼓励学生在课前收集岩石，并通过各种渠道查阅相关资料。此外，在学习地理知识

后，应鼓励学生积极实践，深化课堂知识。

（四）课后应积极反思，及时掌握学生所学知识。

教师的发展和学生的进步有赖于不断的努力，高效课堂不可能一蹴而就。每节

地理课结束后，教师都要积极反思自己的成功和需要改进的不足，并将学生的反馈

信息和意见融入反思中，以便及时掌握学生掌握地理知识的情况。

结束语

高中地理高效课堂的建设还有很长的道路要走。在不断积极探索和研究的过程

中，我们应该逐步摒弃落后的教学理念和过时的教学方法，尽快提高我们教师的专

业素质，与广大学生共同成长和进步。
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化归思想是高中数学解题中经常用到的数学思想方法，善于运用化归的思想方

法能把复杂的数学问题简单化，陌生的问题熟悉化，提高做题的速度和和准确率。

本文探讨了高中数学教学中化归思想的渗透。

1.化抽象为具体

高中数学题尤其是函数题往往比较抽象，这给解决问题制造了困难，这就需要

我们灵活操作，把抽象的问题进行具体化处理，从而降低题目的难度，提高做题的

效率。

例1：若定义在R上的函数f（x）满足：对任意x1，x2∈R有f（x1+ x2）=f（x1）

+f（x2）+1，则f（x）+1为          函数。

分析：本题函数中经常遇到的问题，如果利用函数奇偶性的一般证明方法解决

非常困难，但是如果我们把已知条件中的x1，x2的范围给具体到一个准确的数字，

解决起来就事半功倍了。

解：因为对任意x1，x2∈R有f（x1+x2）=f（x1）+f（x2）+1，

所以令x1=x2=0，得f（0）=-1；所以令x1=x，x2=-x，得f（0）=f（x）+f（-x）

+1，所以f（x）+1=-f（-x）-1=-[f（-x）+1]，所以f（x）+1为奇函数．

2.正反转化

解答某些问题，如果按习惯从正面无法解决或者非常复杂时，可以考虑从相反

的方面去探究，反面得到解决则正面亦能得到解决。

例2：已知函数 14)( 2  axxxf
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在（0，1）内至少有一个零点，试求实数 a 的取

值范围。

分析：此题从正面入手，比较烦琐，若从反面去考虑，至少有一个零点的反面

为没有零点，这种情况比较容易处理。

解 ： 当 函 数 14)( 2  axxxf
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在 （ 0 ， 1 ） 内 没 有 零 点 时 ， 
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在 （ 0 ， 1 ） 内 没 有 实 数 根 ， 即 在 （ 0 ， 1 ） 内 ，
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点评：对于此类从“正面进攻”很难奏效或运算较繁的问题，可先攻其反面，

运用补集思想从而使正面得以解决，“正难则反”有时会给我们的解题带来意想不

到的妙处。

3.等与不等的转化

有一些问题，表面上看起来好像只具有相等的数量关系，利用这些相等关系又

不能解决问题，如果能找出其中的不等关系，建立不等式去转化，往往能获得简捷

求解的效果。

例3：已知 ba, 都是实数，且 111 22 =−+− abba 求证： 122 =+ ba 。

分析：此题要利用已知的等式条件，很难得出结论，若利用均值不等式找出一

个不等关系，再结合已知中的相等关系，可能容易寻得 a 与b 之间的关系。

解 ： 由 均 值 不 等 式 有 ：
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则： 111 22 ≤−+− abba 。由已知： 111 22 =−+− abba 。要使等号成立，

必有： 21 ba −= 且 21 ab −= 。即： 122 =+ ba 。

点评：以上解答中，利用了等与不等的相互转化，从而使问题得到了有效的解

决。

4.常量与变量的转化

某些数学问题中有多个元时，常把其中的常数看作主元，把其他变元看做是常

数，以致达到减少变元、简化运算的目的。

例4：已知曲线 kC 的方程为 1
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，在 kC 中总存在一椭圆和一双曲线过该点.

分析：观察曲线方程，一般认为x，y是主元，难以找到解决问题的思路。换个

角度考虑k，容易得到，当 kC944 时，或 <<< kk 表示的曲线为椭圆和双曲线，则问

题化归为证明在区间
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和（4，9）内分别存在k值，使曲线 kC 过点（a，b）.

解：设点
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在曲线 kC 上，则有
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化简得：
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可得f（k）=0，根据函数图象开口向上，方程①在
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和（4，9）内分别有

一根，即对平面内任一点（a，b），在曲线系 kC 中总存在一椭圆和一双曲线通过该

点.

点评：本题有一个巧妙之处：将解析几何中的曲线系问题转化为视变量为主元

的方程的根的问题，这样一来在很大程度上降低了难度，常量与变量的转换方法在

解析几何中很普遍。

结语

化归思想方法的主要特点是它的灵活性和多样性。一个数学问题，组成主要元

素之间的相互依存和相互联系的形式是可变的，其形式并非唯一，而是多种多样。

所以应用数学变换的方法去解决有关数学问题时，就没有一个统一的模式可以遵

循。因此，我们必须根据问题本身提供的信息，利用动态的思维，具体问题具体分

析，去寻求有利于问题解决的化归途径和方法。

参考文献

[1]李岳鹏.高中数学化归思想应用启示[J].才智，2018，000（002）：74-74.

[2]牟振华，高淑娟.转化与化归思想在高中数学中的应用[J].考试周刊，

2018，000（020）：85-85.

高中数学解题中化归思想的渗透
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[摘　要]“化归”顾名思义是转化、归结，是解题过程中常用的一种思想方法，高中数学内容广、解法多，在解题过程中熟练运用化归的数学思想能提高数学学习的效

率。
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